INCONTRI DI GRUPPO ON LINE PER GENITORI DEL LICEO
ARTISTICO ARCANGELI

"Essere genitori durante 1'emergenza Covid-19: la risorsa del gruppo come aiuto per
noi e i nostri figli"

La presente proposta di incontri on line di gruppo, (con un max di 10-12 utenti alla
volta) rivolta ai genitori di tutte le classi del Liceo Artistico Arcangeli, (a titolo
totalmente gratuito all' interno delle proposte fatte nell' ultimo incontro di gennaio del
CG Isart) vuole andare incontro al difficile momento che stiamo vivendo offrendo la
possibilita, attraverso 1'ascolto, la condivisione reciproca, 1 suggerimenti € 1 consigli
che ne derivano, di acquisire serenita e benessere psicologico, per se stessi € 1 propri
figli.

Come genitori siamo infatti chiamati ad affrontare quotidianamente le diverse
difficolta che questo nuovo assetto forzato comporta, aiutati in parte anche da
momenti relazionali positivi, di cui risulta parimenti importante tenere conto.

E' sensazione abbastanza comune vivere questo momento come se fossimo in una
realta sospesa, con tempi dilatati, come forse avviene solo in periodo di vacanza,
quando ci concediamo spontaneamente riposo, divertimento, spensieratezza, insieme
ai nostri carl.

Ma vacanza non ¢ purtroppo e la possibilita di avere uno spazio di scambio, di
possibile "contatto", stando ognuno a casa propria, appare ora pit che mai una risorsa
preziosa, (e qui si inserisce questa proposta) per potere aiutare noi e 1 nostri figli ad
affrontare questa difficile quotidianita, che speriamo possa rappresentare
un'occasione di crescita per tutti.

Gli incontri verranno condotti dal dott. Michele Bisato, psicoterapeuta individuale e
di gruppo, genitore di un ragazzo diplomato Isart. (lo scorso anno piu che vicino alla
vostra realta) - Avranno la durata di 2 ore ciascuno, (a prima sensazione sembra un
lungo tempo on line ma son convinto che ci vuole tutto se ci sono interventi, casomai
dare un range 90-120 min max per dare un timing), saranno rivolti ad un numero
massimo di 10/12 genitori per gruppo e avranno luogo in giorni e orari da concordare
con 1 partecipanti (previa prenotazione e manifestazione di interesse).

Al momento dell' iscrizione (intesa come manifestazione di interesse) a ciascun
partecipante verra fatto pervenire via mail un modulo per il "Consenso informato
gruppi on line", da restituire firmato al Comitato Genitori o direttamente al dott.
Michele Bisato

Per informazioni e iscrizioni:
347/2791213 mbpsicoterapeuta@gmail.com



